《青少年脊柱侧弯康复服务规范》编制说明

一、项目背景
国内外现行相关法律法规和标准情况

国际脊柱侧凸研究学会（SRS）的指南关注脊柱侧弯的治疗和监测，制定了一系列行业标准和建议，包括强调矫正治疗的有效性、推荐脊柱融合手术的最佳时间和方式、提供术后康复和抗感染等一系列治疗和监测方面的指南；国际脊柱侧凸矫形与康复治疗学会（SOSORT）制定的标准包括可行的评估方法、治疗方案、康复计划和手术指南等。但是，目前国际相关标准仍然存在缺乏足够的治疗证据、对于其他治疗方法和新治疗技术的评估不足，以及治疗方案的个体化还不够等问题。

我国2014年发布的国家标准GB/T 16133《儿童青少年脊柱弯曲异常的筛查》对脊柱弯曲异常筛查的原则、检查方法、结果统计提出了相关要求。2021年国家卫生健康委员会发布的《儿童青少年脊柱弯曲异常防控技术指南》，旨在指导规范、科学地开展儿童青少年脊柱弯曲异常流行病学调查、筛查及防控工作，但未提及脊柱侧弯康复治疗的服务标准，缺少相关的行业规范。深圳市地方标准DB4403/T 129—2020《青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南》和DB4403/T 266—2022《脊柱侧弯防控指南》，对青少年特发性脊柱侧弯的筛查和干预工作，以及脊柱侧弯的预防控制工作给出了相关指导建议，但是未对脊柱侧弯康复服务具体细化工作提出相关规定。
制定地方标准的必要性和意义

脊柱侧弯是青少年常见的致残性畸形，主要表现为脊柱冠状位、矢状位以及横断位上的序列异常，可导致患者躯体畸形，心肺功能受损，影响患者生活质量及精神健康。文献报道青少年特发性脊柱侧弯全球发病率为2％～4％，而近年来深圳市青少年脊柱侧弯发病率则处在3.5％～5％的一个较高水平。鉴于对儿童青少年身心健康的严重影响与较高的发病率，脊柱侧弯已经被列为影响儿童青少年健康的四大常见病之一，并受到社会各界的广泛关注。

国务院办公厅发布的《“十四五”国民健康规划》中提出，要加强对儿童青少年脊柱侧弯等风险因素和疾病的筛查、诊断和干预。国家卫生健康委员会已将脊柱侧弯列入学生常见病监测和年度健康体检之中，深圳市卫生健康委员会在2018年印发的《深圳市公共卫生服务强化行动方案》中，将中小学生脊柱侧弯免费筛查服务项目列入2019年公共卫生强化行动。2019年至2023年连续5年列入深圳市政府民生实事项目，并写入深圳市卫生健康事业发展“十四五”规划。
通过建立完善脊柱侧弯防治网络，实现脊柱侧弯“早预防、早发现、早干预、早治疗”，能够有效降低姿态不良发生率，延缓侧弯进展，降低重症率和手术率，切实减轻脊柱侧弯所致的社会负担和经济损失，提高青少年健康水平。康复服务是脊柱侧弯防控工作中至关重要的环节，本文件旨在通过梳理康复服务机构的服务内容、服务流程和服务要求，规范行业发展，提高整体服务水平和服务质量。同时，通过制定《青少年脊柱侧弯康复服务规范》，以标准化手段引导和支撑青少年脊柱侧弯康复服务，进而实现脊柱侧弯防控工作的落地实施，打造集“筛查-宣教-治疗-康复-随访”于一体的全病程健康管理闭环，为守护深圳市青少年的脊柱健康构筑坚强防线，充分发挥标杆效应，形成具有深圳特色的脊柱侧弯防控范本，为全国脊柱侧弯防控工作的开展提供可复制、可借鉴的经验。

二、工作简况
（一）任务来源

根据深圳市市场监督管理局2024年下达的《关于下达2024年深圳市地方标准计划项目任务的通知》，《青少年脊柱侧弯康复服务规范》深圳市地方标准获批立项，本文件由深圳市卫生健康委员会归口管理，深圳市第二人民医院牵头起草，深圳市标准技术研究院、深圳市卫生健康发展研究和数据管理中心、深圳市龙岗区骨科医院共同参与编制。
（二）主要起草过程

制定《青少年脊柱侧弯康复服务规范》主要经历了以下阶段：
1.立项阶段

2024年4月，《青少年脊柱侧弯康复服务规范》作为深圳市地方标准正式批准立项。
2.组织起草阶段

2024年5月—2025年2月，标准编制组开展了前期研究与资料收集工作，分析、汇总国内有关标准资料和文献，以及相关技术要点，为标准的编制奠定良好的工作基础。根据资料调研成果，标准编制组搭建了标准基本框架，并基于框架编写相应内容形成标准初稿。经过编制组内部多次研究讨论，修改完善后完成标准征求意见稿。

3.征求意见阶段

2025年3月，面向标准适用单位开展意见征集工作。
三、地方标准主要内容的依据以及与国内领先、国际先进标准的对标情况
（一）范围

本文件规定了青少年脊柱侧弯康复服务的服务内容、服务流程、服务要求、服务保障等内容

本文件适用于深圳市辖区内医疗机构提供和管理青少年脊柱侧弯康复服务。

（二）规范性引用文件

本文件规范性引用了GB/T 43417—2023《儿童青少年脊柱侧弯矫形器的配置》、DB4403/T 129—2020《青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南》、DB4403/T 245—2022《青少年脊柱健康服务站点建设规范》。
术语和定义

DB4403/T 129—2020界定的术语和定义适用于本文件。
服务内容
本章节提出了青少年脊柱侧弯康复服务机构应提供运动干预服务作为基础服务的要求，还可根据自身服务条件和患者或其监护人需求，提供支具干预、中医干预、心理辅导、其他适宜技术等服务。
本章节依据DB4403/T 129—2020以及青少年脊柱侧弯康复服务实际工作经验及行业实际需求进行编制。

服务流程

本章节给出了青少年脊柱侧弯康复服务的总体服务流程。

本章节依据青少年脊柱侧弯康复服务实际工作经验进行编制。
服务要求

本章节规定了青少年脊柱侧弯康复服务的总体要求，以及运动干预、支具干预、中医干预、心理辅导的相关服务要求。

本章节依据DB4403/T 129—2020、DB4403/T 245—2022、DB4403/T 266—2022、GB/T 43417—2023、T/CACM 1555—2023、《国家基本公共卫生服务规范（第三版）》《深圳市医疗机构转诊管理办法（试行）》《“十四五”中医药发展规划》等文件，并结合脊柱侧弯康复服务实际工作经验编制而成。
服务保障
本章节给出了机构资质、服务场地、人员配置、器材设备、信息系统等方面的相关要求。

本章节依据《深圳市医疗机构执业登记办法》《医疗器械监督管理条例》《深圳市卫生健康数据管理办法》《市卫生健康委关于进一步完善深圳市中小学生脊柱侧弯防治服务网络建设的通知》，以及DB4403/T 129—2020、DB4403/T 245—2022、GB/T 43417—2023等文件，结合行业实际需求进行编制。
目前，国内外尚无“青少年脊柱侧弯康复服务”相关标准。

四、主要条款的说明以及主要技术指标、参数、试验验证的论述
《青少年脊柱侧弯康复服务规范》包括范围、规范性引用文件、术语和定义、服务内容、服务流程、服务要求、服务保障共7个部分。以下对标准中的主要条款进行简要说明。

（一）范围

本文件规定了青少年脊柱侧弯康复服务的服务内容、服务流程、服务要求、服务保障等内容

本文件适用于深圳市辖区内医疗机构提供和管理青少年脊柱侧弯康复服务。

（二）规范性引用文件

本章节给出了本文件规范性引用的文件清单，包括GB/T 43417—2023《儿童青少年脊柱侧弯矫形器的配置》、DB4403/T 129—2020《青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南》、DB4403/T 245—2022《青少年脊柱健康服务站点建设规范》。
术语和定义

DB4403/T 129—2020界定的术语和定义适用于本文件。
服务内容
本章节提出了青少年脊柱侧弯康复服务机构应提供运动干预服务作为基础服务的要求，还可根据自身服务条件和患者或其监护人需求，提供支具干预、中医干预、心理辅导、其他适宜技术等服务。
服务流程

本章节给出了青少年脊柱侧弯康复服务的总体服务流程。

服务要求

本章节规定了青少年脊柱侧弯康复服务的总体要求，以及运动干预、支具干预、中医干预、心理辅导的相关服务要求。

服务保障
本章节给出了机构资质、服务场地、人员配置、器材设备、信息系统等方面的相关要求。
是否涉及专利等知识产权问题

不涉及。

重大意见分歧的处理依据和结果

无。

实施地方标准的措施建议

本文件拟通过开展讲座培训、标准宣贯会等形式，对标准文件进行宣传，帮助标准适用单位和人员了解和掌握标准内容及要求，实施单位组织管理人员、技术人员对标准进行深入学习，加强培训和教育。二是定期对实施标准情况进行监督检查，及时发现和纠正偏差，确保标准全面、有效执行。



