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《青少年脊柱侧弯筛查质量控制规范》

编制说明

一、编制背景

脊柱侧弯是青少年常见的致残性畸形，主要表现为脊柱

冠状位、矢状位以及横断位上的序列异常。其发病隐匿，早

期多不易察觉，随脊柱弯曲的加重，不仅影响患者外观导致

其自卑、抑郁等心理问题，严重者还会对患者成年后健康产

生不良影响，导致肺部疾病、背部疼痛、畸形外观、残疾及

生活质量下降等身心健康问题，给患者家庭及社会带来严重

经济负担。

深圳是全国第一批进行规模性脊柱侧弯筛查的城市，也

是唯一每年都进行筛查的城市。深圳市自 2013 年启动该项

工作以来，共筛查深圳市中小学生近 400 万人次，受到社会

各界的一致好评，足见深圳市政府对青少年脊柱健康的重视。

深圳市政府先后出台了《市卫生健康委关于印发深圳市 2019

年卫生健康工作要点的通知》、《市卫生计生委关于印发深圳

市公共卫生服务强化行动方案的通知》(深卫计发〔2018〕

55 号)等文件，并于 2019 年将青少年脊柱侧弯筛查项目列入

深圳市十大民生实事之一；且在 2020 年发布的《市卫生健

康委关于印发推进重大疾病防治体系建设指导意见的通知》

中将脊柱侧弯防治中心列入深圳市重大疾病防治中心组建

计划。
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随着筛查体量的不断增大，需要更多的人力和物力确保

筛查工作的顺利推进。同时，为更好的利用和分配各层级医

疗资源，筛查工作将由以“深圳市脊柱健康中心”主导向各

基层医疗单位铺展，各区社康或脊柱健康服务站点将作为主

体单位承担所负责区域脊柱侧弯筛查工作。然而，筛查工作

的扩大和下沉需要有与之对应的顶层标准以保证筛查质量，

并指导各医疗机构有序开展筛查工作。筛查结果的准确性不

仅体现了以“青少年健康”为中心的宗旨，也是减少医疗纠

纷、提升筛查技术水平的关键。影响筛查结果的准确性的因

素包括技术、管理、过程控制、设施设备、结果质量控制等

多方面。因此，亟需在“双区建设”的关键时期制定《青少

年脊柱侧弯筛查质量控制规范》，以形成可复制推广的脊柱

侧弯防控“深圳模式”，并向全国推广。

二、工作简况

（一）任务来源

根据深圳市市场监督管理局 2023 年下达的《关于下达

2023 年深圳市地方标准计划项目任务的通知》，由深圳市急

第二人民医院牵头起草。
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（二）主要起草过程

1、立项阶段

2023 年 5 月，《青少年脊柱侧弯筛查质量控制规范》作

为深圳市地方标准正式批准立项。

2、组织起草

2023 年 6 月～2024 年 5 月，标准编制组开展了前期研

究与资料收集工作，分析、汇总国内有关标准资料和文献，

及相关技术要点，为标准的编制奠定良好的工作基础。根据

资料调研成果，标准编制组搭建了标准基本框架，并基于框

架编写相应的内容，并在编制组内部多次讨论后完成标准征

求意见稿。

3、征求意见阶段

三、主要内容及技术依据

（一）结构框架

本文件包括前言、范围、规范性引用文件、术语和定义、

总体要求、筛查机构质量管理要求、筛查过程质量控制要求、

筛查结果质量控制等章节。

（二）主要内容

1.范围

本文件规定了青少年脊柱侧弯筛查质量控制的总体要

求、质量管理要求、过程质量控制、结果质量控制等内容。
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本文件适应于深圳市辖区内组织青少年脊柱侧弯筛查

的医疗机构（以下简称“筛查机构”）对青少年脊柱侧弯现

场筛查的质量控制。

2.规范性引用文件

本文件引用了DB4403/T 129—2020 青少年特发性脊柱

侧弯筛查及干预指南。

3.术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4.总体要求

本章节给出了青少年脊柱侧弯筛查质量控制要满足的

总体要求。

5.筛查机构质量管理要求

本章节给出了筛查机构的组织、制度建设、人员管理、

设施设备管理、场地管理、信息化管理的要求。

6.筛查过程质量控制要求

本章节给出了筛查过程的前、中、后期的质量控制要求。

7.筛查结果质量控制要求

本章节给出了筛查结果内部质量控制和外部质量控制

以及持续改进的要求。

8.附录

附录 A 给出了青少年脊柱侧弯筛查的质量检查要求。

四、是否涉及专利等知识产权问题

本文件未涉及专利等知识产权问题。

五、重大意见分歧的处理依据和结果
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暂无

六、实施标准的措施建议

拟通过标准宣贯、标准实施监督检查等方式推动标准实

施。

七、其他需要说明的事项

暂无
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