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[bookmark: _Toc11416287]一、项目背景
1、必要性和意义
近年来，脊柱健康越来越受到人们的关注，脊柱侧弯作为一种常见的致残性畸形，易导致驼背、高低肩、长短腿、骨盆倾斜等病症。深圳市于2013年率先启动了中小学生脊柱侧弯筛查项目，至今已完成近两百万人次的筛查；2019年深圳市卫生健康委员会将中小学生脊柱侧弯免费筛查服务项目列入《深圳市公共卫生服务强化行动方案》重点推进项目；同时，该项目列入了2019年深圳市政府十大民生实事之一。随着青少年脊柱侧弯筛查体量逐年增加，疑似患者形体干预需求不断增多，亟需在全市范围内推动青少年脊柱健康便民服务站点的建设，为青少年就近进行形体指导提供便利。
2019年3月，深圳市青少年脊柱健康中心、深圳市体医融合脊柱健康服务站挂牌仪式在市第二人民医院正式启动，为深圳市10岁-17岁的中小学生不仅提供免费脊柱侧弯筛查服务，而且还为其提供后续系统、科学的脊柱侧弯形体指导和训练，这标志着深圳市青少年脊柱健康体系正式开始建立，并迈入国内先进行列，也标志着深圳首个体医融合项目的正式实施。2020年9月，深圳市卫生健康委员会发布《市卫生健康委关于印发深圳市青少年脊柱健康中心推进各区脊柱侧弯形体指导服务站建设实施方案的通知》，在全市11个区推进脊柱健康服务站点建设工作，为周边有需要的服务对象提供脊柱健康相关服务。
然而，建设高质量的青少年脊柱健康服务站点需要统一的技术指导标准，这是保障脊柱健康服务站点落地实施的一个重要措施。制定《青少年脊柱健康服务站点建设规范》旨为深圳市青少年脊柱健康服务站点建设单位选址、硬件配置、人员要求、服务内容提供等方面提供技术支撑，为推动青少年脊柱健康服务站点规范、有序建设和运营提供指导，以形成可复制、可推广的青少年脊柱健康服务工作模式，并向全国推广。
2、国内外现行相关法律、法规和标准情况
在国外，关于脊柱侧弯筛查和脊柱侧弯运动干预的研究较早，但尚未出现关于“青少年脊柱健康服务站点建设规范”的报道。在国内，青少年脊柱侧弯筛查开始逐渐普及，但筛查后的运动干预推广却面临硬件建设不足的困境。在国家、行业以及地方层面均暂无青少年脊柱健康服务站点建设相关的标准，因此有必要制定《青少年脊柱健康服务站点建设规范》，推进青少年脊柱健康服务站点建设工作的落地实施，更好推进脊柱健康体医融合的发展。
二、工作简况
[bookmark: _Toc11416288]1、任务来源
根据深圳市市场监督管理局2020年5月12日发布的《深圳市市场监督管理局关于下达2020年第一批深圳市地方标准计划项目任务的通知》，由深圳市卫生健康委员会、深圳市第二人民医院提出的《青少年脊柱健康服务站点建设规范》正式批准立项。该标准由深圳市第二人民医院和深圳市标准技术研究院负责起草，计划完成时间为2021年12月。
2、起草单位情况
本标准是由深圳市卫生健康委员会、深圳市第二人民医院提出，深圳市卫生健康委员会归口。深圳市第二人民医院为标准研制牵头单位，深圳市标准技术研究院为参与研制单位。
3、主要工作过程
1）2020年3月提交《青少年脊柱健康服务站点建设规范-深圳市地方标准制修订计划项目建议书》，2020年5月12日正式获批立项。
2）2020年6月至2020年9月，成立标准编制组，初步构建标准草案的框架，明确任务和分工。
3）2020年9月至2021年4月，通过实地调研、文献资料研究，组织起草形成标准工作讨论稿。
4）2021年5月至2021年7月，开展多次内部讨论，完善标准文本，形成标准初稿。
5）2021年7月26日，召开标准内部研讨会。根据研讨会意见，形成征求意见稿。
[bookmark: _Toc11416290]三、编制原则和依据
《青少年脊柱健康服务站点建设规范》的标准化研究，在参照GB 51039-2014 《综合医院建筑设计规范》（第5章的要求）、DB4403/T 129—2020《青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南》、《市卫生健康委关于印发深圳市青少年脊柱健康中心推进各区脊柱侧弯形体指导服务站建设实施方案的通知》等文件的基础上，遵循系统性、先进性、地方性、科学性、开放性和可操作性原则，综合采用资料调研、实地调研、函件调研、会议调研等多种调研方法，对深圳市脊柱健康服务站点建设现状和问题进行系统调研和分析，同时，根据服务站点建设实际成果提炼，形成标准征求意见稿。在此基础上，通过专家调查、专家评议汇总来自不同领域的专家观点，从而确立多层次、多方位、多元化的综合方案，形成《青少年脊柱健康服务站点建设规范》标准文本及编制说明。
[bookmark: _Toc11416291]四、主要条款的说明
1、范围
本文件规定了青少年脊柱健康服务站点的职责、选址与建设、人员要求、服务内容及要求等内容。
本文件适用于指导深圳市行政辖区内青少年脊柱健康服务站点建设工作的开展。
2、 规范性引用文件
本文件规范性引用了DB4403/T 129—2020《青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南》的相关要求，确保标准内容与其相关标准的一致性。
3、术语和定义
本文件对青少年脊柱健康服务站点（以下简称“服务站点”）的术语和定义进行了规定。
本章结合深圳市卫生健康委员会对青少年脊柱健康服务站点的功能和发展定位确定的。
4、服务站点职责
本章主要对服务站点的职责进行了规定。主要包括4项职责：接受相关行政主管部门或深圳市青少年脊柱健康中心统一的业务、技术指导；负责脊柱健康相关政策法规和规章制度的宣传、贯彻、执行；负责为周边青少年提供脊柱健康的干预前评估、形体干预、科普宣教等基础服务；负责定期做好青少年脊柱健康服务业务数据的整理、分析、上传。
本章是结合深圳市卫生健康委员会对青少年脊柱健康服务站点的功能和发展定位确定的。
[bookmark: _Toc5384][bookmark: _Toc9532][bookmark: _Toc8153]5、选址与建设
[bookmark: _Toc17135][bookmark: _Toc19480][bookmark: _Toc30523][bookmark: _Toc14378][bookmark: _Toc20846][bookmark: _Toc3709]本章主要对服务站点的选址和建设要求进行了规定。选址要求规定了服务站点选址原则、交通和位置要求；建设要求规定了工作用房、标识、办公设施设备、基础训练器材、信息系统、制度建设的要求。
条款5.2.1.1规定了服务站点工作用房室内净高、通风采光、地板材质、视觉识别等要求，主要依据GB 51039-2014 《综合医院建筑设计规范》第5章建筑设计的要求。
条款5.2.4规定了服务站点建设应配置的基础训练器材，主要依据形体干预实际需要和经验成果的提炼。
本章其他内容主要参考《市卫生健康委关于印发深圳市青少年脊柱健康中心推进各区脊柱侧弯形体指导服务站建设实施方案的通知》、GB 51039-2014 《综合医院建筑设计规范》以及服务站点建设实际情况确定的。
[bookmark: _Toc16034][bookmark: _Toc2839][bookmark: _Toc19852][bookmark: _Toc8626][bookmark: _Toc22878][bookmark: _Toc8850][bookmark: _Toc30992][bookmark: _Toc32254][bookmark: _Toc8154]6、人员要求
本章主要对服务站点的人员配置要求进行了规定。其中明确规定了服务站点运营需要至少配置2名工作人员，其中1名为形体指导师；服务站点形体指导师应满足的要求。
本章主要参考《市卫生健康委关于印发深圳市青少年脊柱健康中心推进各区脊柱侧弯形体指导服务站建设实施方案的通知》和服务站点建设实际情况确定的。
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[bookmark: _Toc19495][bookmark: _Toc2180][bookmark: _Toc30328][bookmark: _Toc28924][bookmark: _Toc10322][bookmark: _Toc5081][bookmark: _Toc4698][bookmark: _Toc23703][bookmark: _Toc14229][bookmark: _Toc32569]本章主要明确了服务站点提供的服务内容和要求，包括建档服务、干预前评估、形体干预、回访随访、科普宣教。服务站点服务内容和要求的明确为服务站点实际工作的开展提供指导。
本章主要参考《国家基本公共卫生服务规范》（第三版）、《市卫生健康委关于印发深圳市青少年脊柱健康中心推进各区脊柱侧弯形体指导服务站建设实施方案的通知》、DB4403/T 129—2020和服务站点建设实际情况确定的。
[bookmark: _Toc11416294]五、是否涉及专利等知识产权问题
[bookmark: _Toc11416295]无。
六、重大意见分歧的处理依据和结果
对本文件征求意见处理过程中，编制组成员进行了反复论证，对未采纳的意见进行相应的讨论，未出现重大意见分歧。
七、实施标准的措施建议
       加强对标准的宣传，通过宣贯培训提升标准的知晓度，加强使用单位对标准内容的理解和运用，使服务站点建设工作少走弯路。同时，加强与标准使用单位的沟通，收集标准实施过程中的改进建议，不断提升服务站点建设水平。
八、其他需要说明的事项
无。
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